
Vekeplan   10. trinn              Veke 40 og 42  

LÆRINGSMÅL DENNE PERIODEN: 

Utdanningsval 
• Kunne reflektera rundt inntrykk og nye erfaringar gjort i utdanningsval-

veka. 

Norsk 

Emne: Litteraturhistorie  

• samanlikna og tolka romanar, noveller, lyrikk og andre tekstar ut frå 
historisk kontekst og eiga samtid 

• lese skjønnlitteratur på bokmål og nynorsk og i omsetjing frå samiske og 
andre språk, og reflektera over formål, innhald, sjangertrekk og 
verkemiddel i tekstane 

Engelsk 

• reading, writing and speaking about democracy and citizenship 

• using relative pronouns 

• evaluating sources 

• using quotes and references 
 

Matematikk 

Emne: Algebra – Polynom, kvadratsetningane og likningar 

• Multiplisera polynom med kvarandre 

• Bruka tredje kvadratsetning til å forkorta brøkuttrykk 

• Løysa likningar med og utan parentes 

Samfunnsfag 

Emne: Demokrati og medborgarskap + kriminalitet  

• Ha kontroll på sentrale omgrep knyta til temaet demokrati og deltaking 

• Drøfta årsakene til at nordmenn utvandra til USA på 1800-talet, og kunna 
seie noko om korleis utvandringa påverka både dei som reiste og dei som 
vart igjen i Noreg 

• Reflektera over likskapar og skilnader mellom utvandring på 1800-talet og 
inn- og utvandring i dag 

• Kjenna til ulike former for kriminalitet, og kunna beskriva nokre sentrale 
lovar 

KRLE 

Emne: Humanisme  

• Utforska og presentera sentrale trekk med humanismen  

• Samanlikna og vurdera kritisk ulike kjelder til kunnskap om humanisme 

• Få innsikt i korleis humanisme inngår i historiske prosessar i Europa 

Naturfag 

Emne: Energisystemet – Energi der han trengs 

• Gjera greie for produksjon, transport og lagring av energi   

• Beskriva og vurdera bruk av brensel som energikjelde og energibærar  

• Beskriva og vurdera nokre vanlege produksjonsmetodar for elektrisk 
energi  

• Utforska nokre metodar for produksjon av energi 

Kroppsøving 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i varierte bevegelsesaktivitetar. 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i lagidrettar og alternative 
bevegelsesaktivitetar/individuelle idrettar. 

• Praktisera innsats ved å bruka eigne ferdigheiter og kunnskapar på ein slik 
måte at det kan medverka til framgang for andre 

• Tema: Basketball 

Kunst og håndverk 

Oppgåve: Sjablong 
• Samanlikna og vurdera ulike retningar og tradisjonar innanfor   

to- og tredimensjonal kunst  
• Designa produkt ut frå ein kravspesifikasjon for form og funksjon  
• Bruka ulike funksjonar i biletebehandlingsprogram  



• Skildra ulike løysingsalternativ i design av eit produkt ved hjelp av skisser 
og digital programvare  

Spansk 
• Å fortelja om kva du og andre gjer akkurat no 

• Kultur spansktalande land: Argentina 

Tysk 
• Å skriva om ver, årstider og aktivitetar  

• Å kunna bruke verb i no- og fortid  

• Å kunna bruke ulike kasus og analysere ei setning  

Eng fordj 
• Bruka vokabular knytt til kriminalitet og rettferd 

• Bøya sterke verb 

• Samtala om framtidsvisjonar 

Arbeidslivsfag 
• Planlegga praktiske og yrkesretta arbeidsoppdrag 

• Produsera og levera varer og tenester etter kvalitetskrav 

Fysisk aktivitet og 
helse 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i varierte bevegelsesaktivitetar. 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i lagidrettar og alternative 
bevegelsesaktivitetar/individuelle idrettar. 

• Praktisera innsats ved å vera inkluderande, og bruka eigne ferdigheiter og 
kunnskapar på ein slik måte at det kan medverka til framgang for andre 

• Tema: Badmington og utholdenhet 

Kantine 

• Vita kva vurderingskriteria for faget er 

• Planlegga dei praktiske øktene 

• Laga god og ernæringsriktig mat 

• Halda god hygiene 

• Jobba med budsjett, rekneskap og plakatdesign 

• Gjennomføra sal 

• Hugs forkle og hårstrikk til alle kjøkkenøkter 

Friluftsliv 

• Trygg og sporlaus ferd 

• Planlegga og gjennomføra «eigentur» 

• Ta ansvar for deg sjølv og andre på tur 

Trafikk 

• Reflektera over og vise korleis trafikksikkerheitsutstyr kan redusera 
ulykker og skadar 

Olweus • Kva er ein fordom? Korleis kan vi unngå fordommar? 

 

INFORMASJON TIL HEIMEN 

Psykisk helse-veke 
I veke 40 har Bryne ungdomsskule psykisk helse veke! Då har vi eit ekstra fokus retta mot 
psykisk helse. I tillegg skal vi ha verdsdagen for psykisk helse fredag 3.oktober. 

 

Haustferie 
Veke 41 er det haustferie for alle elevane. Håpar dykk bruker tida til å lade godt opp. 

 

Vaksinering veke 42 
Onsdag 15.oktober vil helsesjukepleiar på skulen setje i gang med vaksinasjon av elevar. Dette 
er den 5 dosen av vaksinen mot difteri, tetanus, kikhoste og polio. Helsesjukepleiar vil kome 
innom klassane på måndag 29.september for å informere om vaksinen. Ho vil også då dele ut eit 
samtykkeskjema som det er viktig at vi får tilbake så raskt som mogleg. Om nokon av elevane er 



redde eller nervøse for å ta vaksine, er det viktig at ein tek kontakt med kontaktlærar slik at vi 
kan prøve å gjere oppleving så grei som mogleg. 

 

Utviklingssamtalar 
Framover vil kontaktlærarane kalle inn til utviklingssamtalar. Her vil ein få tilbakemelding på 
korleis elevane ligg ann i dei ulike faga. Pass på at viss tidspunktet du har fått ikkje passer, så gir 
du beskjed så raskt som mogleg. 

 

Helsing oss på 10.trinn 

 

VURDERINGAR 

Veke Fag, innhald 

40 
Engelsk halvdag. Torsdag 1.-3. time 

Omgrepstest i samfunnsfag 

42 Tysk, torsdag i fagtimen 

 

 

HEIMEARBEID VEKE 40 

Utdanningsval I løpet av veke 40 og 42 skal alle skrive ein refleksjonstekst i etterkant av 
utdanningsval-veka.  

Norsk Les i leseboka di i minimum 60 minutt. Lesinga skal loggførast. 

Engelsk Prepare for writing on Thursday e.g.: 
What is a hook? What is a thesis statement?  
What is a five-paragraph-essay? 
Look at vocabulary related to the topic “Choices”   
Read texts we have worked with 

Matematikk Multiplikasjon av polynom 
Oppgåveboka s. 12 og 13, oppg. 1.114, 1.115, 1.116 og 1.117 
Ta med deg regelboka heim, eller grunnboka. Sjå på eksempel [døme] dersom du står 
fast. Ta bilete av heimearbeidet og lever på OneNote veke 40. 

Samfunnsfag Demokrati og medborgarskap 
Jobb/repeter omgrepa frå den siste perioden. det blir ein omgrepstest i veke 40 (snakk 
med faglæraren din). Me ber føresette øva med ungdommen sin.   

   

Omgrep  Forklaring   Døme  Illustrasjon  

Demokrati           

Diktatur           

Rettstryggleik/Rettssikkerhet           

Rettsstat           

Folkesuverenitet           

Ytringsfridom           



Maktfordelingsprinsippet           

Storting           

Parlament           

Nasjonalforsamling           

Regjering           

Domstolane           

Parlamentarisme         
 

KRLE Me går gjennom prøven og ser film resten av tida. 

Naturfag Energisystemet – Energi der han trengst 
Lytte på Podcast del 1 samtidig som du støvsug rommet, trener, går/spring ein tur eller 
liknande.  
Podcasten finn du på Teams eller Innhaldsbiblioteket - Energisystem på OneNote. 
Svar på oppfølgingsspørsmål.  
Svar i skrivebok, ta bilete og lim inn OneNote under Heimearbeid eller ta opptak av 
munnleg svar og sett inn i OneNote under Heimearbeid 

1. I podcasten blir det sagt det at "den reinaste energien er den vi ikkje bruker". 
Kva for ein enkel ting kan du sjølv gjere i kvardagen for å bruke mindre energi, 
etter å ha høyrt dette? 

2. Podcasten har form som ein samtale mellom to personar.  
Synast du det vart lettare å forstå det vanskelege temaet når den eine 
forklarte og den andre stilte spørsmål som «som kva då?»  
eller oppsummerte med «Så det er mykje meir enn stikkontakten»? Grunngje  
svaret ditt. 

Tysk Sjå ON – Woche 40  

Eng fordj Arbeid med sterke verb shoot-slink. Det blir test på torsdag. 

Musikk Hardt arbeid i timane vil gje deg framgang på instrumentet ditt. Dersom du ikkje har 
god framgang i timane, må du øve utanom timane.  

Kantine Produksjon 

Friluftsliv Møt i klasserommet. Om turen til Melsvatn + eigentur  

Trafikk Trafikk valgfag utgår grunna kanonball-turnering, men vi skal besøke 
Trafikksikkerhetshallen på Forus på torsdag kl.14 til 16. Se info og reiseplan på teams. 

 

HEIMEARBEID VEKE 42 

Utdanningsval  

Norsk Sjå på tidslina her: NDLA Litteraturhistorie. Lag di eiga tidsline med årstal og 
noter ned namna til dei ulike periodane. Du skal også svara på følgjande 
spørsmål: 1. Kva trur du var typisk for litteratur som blei skriven under dei ulike 
periodane? 2. Trur du at samfunnet påverkar litteraturen, eller at litteraturen 
påverkar samfunnet? Grunngje svaret ditt.  

Engelsk Read the text: The Value of Democracy - Aschehoug univers pp 72-74 in Pages10  
Write a paragraph where you reflect on what column you think is the most 
important in a democracy. 

https://timeskule.sharepoint.com/sites/Section_5b316749-e24d-4c61-a0af-7c2321237570/SiteAssets/Naturfag%2010%2010A%20BUS%20Notatblokk%20-%20Linked%20Files/Energisystemet%20podcast%20del%201.mp4
https://statisk.ndla.no/norsk/litteraturhistorie/#/nb
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/spraak/stages-8-10/tema/democracy-and-citizenship/texts-and-glossary/the-value-of-democracy/the-value-of-democracy?f=1&r=YXBwOjovZmFnL2VuZy8xNDM3MTAtZGVtb2NyYWN5LWFuZC1jaXRpemVuc2hpcD9ncmFkZT1hYXJzdHJpbm4xMA%3D%3D


Matematikk Kvadratsetningane 
Oppgåveboka s. 18, oppg. 1.121, 1.122, 123, 1.124 og 1.125 
Ta med deg regelboka heim, eller grunnboka. Sjå på døme [eksempel] dersom 
du står fast. Ta bilete av heimearbeidet og lever på OneNote veke 42. 

Samfunnsfag Kriminalitet 
1. Les "Normer, lovar og lovbrot" på aunivers.no. 
2. Definer omgrepa i tabellen under.  
  

Omgrep Forklaring Illustrasjon/bruk ordet i ein 
setning 

Norm     

Lovar     

Lovbrot     

Straffeloven     

Kriminalitet     

Vinningskriminalitet    
 

KRLE Humanisme  
Kva kan du om humanisme frå før av? Skriv ein tekst om kva du veit frå før av 
om humanisme. 

Naturfag Energisystemet – Energi der han trengst 
Lytte på Podcast del 2 samtidig som du støvsug rommet, trener, går/spring tur 
eller liknande.  
Podcasten finn du på Teams eller Innhaldsbiblioteket - Energisystem på 
OneNote. 
Svar på oppfølgingsspørsmål.  
Svar i skrivebok, ta bilete og lim in OneNote under Heimearbeid eller ta opptak 
av munnleg svar og sett inn i OneNote under Heimearbeid 

1. I podcasten kjem det frem at ein vanleg bilmotor er lite effektiv, og at 
"over 70 % av energien i drivstoffet går tapt som varme".  
Når du veit dette, kva tenkjer du om kor mye energi som eigentleg 
trengs for en vanlig biltur? 

2. Podcasten er laget som en samtale mellom to personer. Den eine 
forklarer fra ein tekst, medan den andre stiller oppklarande spørsmål.  
Synast du denne metoden gjorde det lettare å forstå eit komplisert 
emne som energisystema, samanlikna med om du berre skulle lest 
teksten selv? 
Grunngje svaret ditt. 

Spansk Beskriv bilete som du får i timen ferdig. Minst 5 setningar 

Tysk Øv deg til prøven på torsdag  

Eng fordj Arbeid med sterke verb smell-spoil. Det blir test på torsdag. 

Musikk Hardt arbeid i timane vil gje deg framgang på instrumentet ditt. Dersom du ikkje 
har god framgang i timane, må du øve utanom timane.  

Kantine Produksjon 

Friluftsliv Eigentur (eller avspasering om du allereie har vore på eigentur) Hugs 
dokumentasjon. 

Trafikk Avspasering grunna turen til Forus. 

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/samfunnsfag/arena-8-10/laeringsloep-arena-8-10/kriminalitet/fagstoff/normer-lover-og-lovbrudd?r=YXBwOjovZmFnL3NhZj9mPXsiZyI6ImFhcnN0cmlubjEwIiwiaHMiOlsxNDU4NzldLCJzIjoiU0FGIn0%3D
https://timeskule.sharepoint.com/sites/Section_5b316749-e24d-4c61-a0af-7c2321237570/SiteAssets/Naturfag%2010%2010A%20BUS%20Notatblokk%20-%20Linked%20Files/Energisystemet%20podcast%20del%202.mp4


 

 

Bryne ungdomsskule  


